TRIPULACION EN ACCION

Para empresas lideres que deseen obtener su mejor
rendimiento y el de su eguipo

www.escuelanauticabaleares.com WWW.SIigmma.es




Mi especialidad es el desarrollo de
personas y equipos de trabajo.
Acompano a las organizaciones en la
consecucion de sus OBJETIVOS
ayudandoles a formar lideres
conscientes y equipos mas eficientes,
armonicos y productivos..

Trabajo a través del COACHING vy la

formacion de equipos disenada a
medida.

WWW.sigmma.es

Mar Rodriguez Gascé
Coach Ejecutiva



Primer Centro de Estudios Nauticos de
Valencia.

Ofrece titulos nauticos de recreo vy
profesional con la garantia de calidad en
la ensenanza ( 1SO 9001 ).

Todos nuestros profesores son expertos
profesionales en las materias que
Imparten, la mejor garantia de que los
conocimientos son transmitidos a los
alumnos de manera clara y sencilla.

A ello debemos nuestro elevado numero
de aprobados, superior a la media de los
alumnos que se examinan en la
Comunidad Valenciana.

Rafa Anatol

Patron Profesional de
EEER y Patron Portuario

Galatea Dos
Velero 12m eslora

Wwww.escuelanauticabalerares.com



Te proponemos una jornada de Team building
unica disehada para que los equipos salgan de |la
rutina, se enfrenten a retos reales y se descubran
navegando juntos hacia un objetivo comun.

Durante 5 horas a bordo de un velero, los
participantes no solo aprenderan nociones basicas
de navegacion, sino que tendran que colaborar,
decidir y comunicarse eficazmente para superar
las dinamicas propuestas.

ENTORNO ESTIMULANTE

Simulaciones como la maniobra "hombre
al agua”, ejercicios con cartas nauticas o
pruebas de comunicacion a bordo, ponen
a prueba habilidades clave como el
liderazgo, la escucha, la coordinacion y
toma de decisiones.

GRUPOS REDUCIDOS

Maximo 8 personas, organizados en equipos
gque competiran entre si, permitiendo una
experiencia cercanay altamente
participativa.



TRIPULACION EN ACCION

Fomentar el liderazgo consciente en situaciones reales y simbdélicas, permitiendo

a cada participante experimentar el rol de lider en un entorno dinamico.

Fortalecer la confianza y la cohesidon del equipo, generando vinculos a través de
experiencias compartidas, colaboracidon en tareas nauticas y momentos de

vulnerabilidad controlada.

Facilitar el autoconocimiento y la reflexion personal, utilizando el entorno
nautico como metafora para explorar fortalezas, bloqueos y estilos personales

de liderazgo.



TRIPULACION EN ACCION




ORDEN DEL DIiA

09:00 - Bienvenida a bordo

Presentacion de la jornada y objetivos.
Explicacion basica de seguridad en el velero.
Asignacion de roles nauticos.

10:00 - Dinamica grupal

Integrar herramientas de comunicacion y
estrategias de liderazgo.

11:00 - Almuerzo

Momento relajado para disfrutar del entorno
Yy generar conversaciones informales
mientras se trabaja la cohesion.

11:45 - Dinamica grupal

Integrar herramientas de comunicacion y
estrategias de liderazgo.

13:30- Regreso a puerto

Espacio de reflexion y feedback grupal.
Despedida.




ENEAGRAMA

Soy Coach Ejecutivo, Facilitadora de Equipos y Mediadora.
Especializada en el desarrollo de personas y equipos de trabajo.

Mas de 12 anos de experiencia en el sector maritimo portuario.
Durante mi trayectoria profesional como Responsable Comercial
tuve |la necesidad de buscar herramientas para MOTIVAR vy
gestionar a mi equipo, asi fue como me adentré en el mundo del
coaching.

Me certifigué como COACH EJECUTIVO vy decidi dar un giro a mi
carrera profesional acompanando a las organizaciones a formar

lideres conscientes y equipos mas eficientes, armonicos vy
productivos.

_icenciada en Derecho.

Master en Mediacion y Gestion de Conflictos.
Profesional Advanced en Coaching Ejecutivo, (CECE).
Practitioner en Programacion Neurolinguistica (PNL).

Master en Gestion Portuaria y Transporte Intermodal (MGPT).
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CONCEPTOS
Alquiler de velero 5 horas
incluye combustible
Sesion de Coaching de Equipos 5 horas ;’i
Mdx. 8 personas =, j

TOTAL= 1.600,00€ + IVA |
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Cuando el lider crece, la organizacion crece.

661 580 474 mrodriguez@sigmma.es WWW.sIigmma.es



